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CALENDARIO MESE DI GIUGNO
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PERCORSI IN
BICI

Tumil Venercl, sk in asiic
ol uno MTH o [=ke = god s
s ballmms del nowim beeiorio
au chum ok,

Percorso Km/Durata
Panoramica sul 20Km
Lago 3h 30 min
il Castello di
Porciano %:I'I'I
II:'wliﬂ.nl 1h 30 min
Il Percorso del 10 Km
Castagni Zh
Quota 10Km
1000 5h
FGI At e 1h 30 min
Pedalando in 18 Km
Riva al Lago 2h 30 min
La Pratalonga TEm
dh
liBorge ei
stk Ba i 1h 30 min
Imimiersi mel 15 Km
Verde 2h 30 min
Tra Acqua e BEmM
Stelle 4h
"““i:'.:;"ﬁ' 1h 30 min

TREKKING E
ESCURSIONI

Tum | Baball, con | neati
Trsiiting per ol oyvestuin.
sspimasdn Boachi loghi e
et el nomtng Terriionio

VISITE GUIDATE
Ttte ls Comanichs, oon ko
nowles viwlo guidcsa,

mopris | e ded Borgn

o W0

pifficolta  Partenza/ritrovo orario
Green House
Faclle  gys 23 Giugno 15:00
o 23 Blugno
Facile P o
t ; 0%
Palazzo
Per Tutti Convancla 16:30
Green House
Facile Ple 23 Giugno 15:00
e 23
P
Media t 08:00
Green House
PerTutti  pye 23 Giugno 16:30
Gresn House
Facle g ye 23 Giugno 15:00
i raliniay
Facile :
e 08:00
Pakazzo
Per Tutti Comimale 16:30
Gresen House
Faclle  pje 23 Giugno 15:00
Green House
Facile Ple 23 Giugno 08:00
Green House
PerTutth g ye 33 Giugno 16:30

Per tutti | dettagli visita la sezione Fluggl Experience su www.fluggiturismo.com.

Lescursions & GRATUITA ad & prenotabile fino ad esaurimento postl
ME: La gratuitd del tour non comprende il noleggio della bicl

Data Tipo escursione
vsroszz RO Bike
Sabato lﬁ] Treiding
Domenica Visita
osfo6/22 e Guidata
Wfosizz O Bike
oo oy g
/06/22 bt
viosiz o Bike
sabato

18/o6/22 'ﬁ] Trekking
Domeanica Visita
18fos/22 2 Guidata
2ujosizz  FO Bk
= I
Domenica Visito
26/08/22 Guidata
[——]
PRENOTA LATUA
ESCURSIONE

Per pranolare e ua escursions compda il
s ks o line dirsttamente sul sito o
sull' opp MyFluggl almena 24 ofe primo
deflo avalglmeanto dellinibativa, doeveral
una mall di conlernmma @ & BEtruson] per
vivere ol megilo la tua esperienzo

(ReT)
o

NOLEGGIA LA TUA
BICI

Mon hai la bicl? Visita la web App Fluogl
Bilee Tour Mﬂmdrm]nmnnbgglm
Sono  disponiblll blel da  passeggio,
mounioin  bike & bicd di  ulima
generazions: le e-bike eeliriche con
pedololo  osslstite U consentiranno  di
partecipare alfescursions anche. sa non
sel propriaments Uno sporthvo @ sanza
troppa fatica.

*",Q@
A\
DEGUSTAZIONE
PRODOTTI TIPICI

Dapo una bellissdma escursions in Bicl o o
Pied], sard possibile eifettuare una
deguatazions dl prodotil
vicinanze del punto di arrlve.

HE: || costo dello Degusiozions & do
conshderars a parle

anlics & Flagg! = culls Terms

tpksl kocall, molle



CALENDARIO MESE DI LUGLIO

PERCORSI IN
BICI

Tathl | Vaswed, noila i esla
ol una MTE o [ -Bite w goetil
s beSmars il
s i,

TREKKING E
ESCURSIONI

Tulll | Sabof, con | noted

Trakiking pastl cifovesniurs,
BE, peghl

Fharrl sl saniio Tacstocic:

VISITE GUIDATE

Tifs s Dormmslcha, conla
noabn vinba guidaln,
scapeiml | sant del Borge
Arfieedi Fuggl = dels Ters
del R0

|.1 tun waparisn in mcvimeia o Pleggl

Percorsa Km/Durata
Sulla Vecchia 28 Km
Ferrovia 3h 30 min
Acuto el Lago 6Km
del Volubro 3h 30 min
¥ Borge e i suol 1h 30 min
Pedalondo al TEm
Borgo 2h 30min
Santiero BKm
Motura 2h 30 min
Fiuggi, Moratti e
i 800 1h 30 min
Panoramica sul 20 Km
Lago 3h 30 min
Anello Modonna TEm
della Stella 3h
Borgoei
iR i 1h 30 min
1l Percorso 10 Km
dei Costagni Zh
Sulla Strada del BKm
Trenino Roma- Fiuggl 4h
Fiuggi, Moretti e
il "800 1h 30 min
Pedalando in 18 Km
Rivaal Logo 2h 30 min
La Pratalonga 1:"
n el
S 1h 30 min

. ;
Green House
Media g e 23 Giugno 15:00
Ritronto: Groen Houss
Pl 23
Media Ch i 08:00
Polazzo
Per Tutti Coniindle 16:30
Green House
Faclle e 23 Giugne 15:00
Green House
Faclle  p e 23 Giugno 09:00
Green House
Per Tutti P.le 23 Giugna 16:30
Green House
Facile P.le Z3 Giugno 15:00
Rutroaen: Groen Houso
Facile Ehﬂ 08:00
Palazzo
Per Tutti Comunale 16:30
Green House
Faclle  p e 23 Giugno 15:00
i b
Facile F 09:00
{ Automnunizi)

Green House
PerTutl  p e 23 Giugne 16:30
Green House
Faclle e 23 Giugno 15:00
Ritroven: Groen Houso
Facile Pl 23 09:00
(n )

Palazzo
Per Tuttl Comunale 16:30

Per tutti | dettagli visita la sezione Fiuggl Experlence su www. fluggiturismo.com.

Lescursions & GRATUITA ed & prenctablle fino ad esaurimento postl
MB: La grotuitd del tour non comprende il noleggio della bici.

Data Tipo escursione
: oforz  (F Bike
§ oajorjz 'ﬁ Trekking
03/o7/22 8 Jplersnd
; veforiz  FO Bike
R .
" S Visita
10fo7 /22 Guidata
i worzz  FoO Bike
£ mﬂ 'ﬁl Trekking
* o Visita
7oz *) Guidata
¥ :z}n:.*n & Bike
§ s, oy kg
" Domenica Visita
24/07/22 o Guidata
L zs_-‘n?,':'l: d&;““‘ﬂ
i aofo7)z2 *] Trekking
* S Visita
3yfo7fa2 Guidata
e
PRENOTA LA TUA
ESCURSIONE

Per pranolone le tua escursions comiplla il
modulo an fine difettamants sul sito o
sull opp MyFiuggi almana 24 ore prima
dello svaelgimento delliniziativo, riceveral
una mail di conlisrma @ le [struzion] per
vivare al meglio la lua esperercal

REHTJ’

b

NOLEGGIA LA TUA
BICI

Hon hal la bci? Visita la web app Flugol
ik Tour” ad decad obo sazlone nolegalo.
Sona alspmlbw bici do  passegaio,
mountain bke e biei di ullma
generatone; e e-blke sletiviche con
pedalata  assistiia t consentiranng
partscipore all'escursions anche se non
sei propriomente uno sportive @ senza
troppa latica.

8,
A

DEGUSTAZIONE
PRODOTTI TIPICI

Dopo una bellissima escursiona in Bicioa
Piedl, sond possibile effetiucre una
degustorione di prodottl tiplcl loooll; nalbe
vicinare del punj.n. dl arrva.

HE: § cosio dello Degustarions & da
considerarsi a parte
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CALENDARIO MESE DI AGOSTO

PERCORSI IN
BICI

Tutlli Venerd sciia n ssia
azl use MTH o F-Dis » goain
I Bailacrs del nosire berciis
AU due s,

Percorso
Immersi nel 15 Km
Verde Zh 30 min
Tra Acqua e BKm
Stells 4h
Fiuy a8
w 1h 30 min
Sulla Vecchia 28 Km
Ferrovia 3h 30min
Roccontando i 5Km
Boschi di Fiuggi 3h
Il Borgo & i suoi
B i 1h 30 min
Pedalando al TEmM
Borgo 2h 30 min
6 Km
Capo Rio ah
l.:'.:‘m' 1h 20 min
Fanoramica sul 20 Km
Logo 3h 30 min
Acuto e il B Km
Lago Volubro 3h 30 min
J:"“"."H 1h 30 min

TREKKING E
ESCURSIONI

T i Sasel, con | nestd
Trekring port cifavesntars,
sspioioncn Doachl, Legh! o
Fiuirre! et s Tarmilorio

VISITE GUIDATE
Tutts s Domenkcts, con la
sanb vislhs guidals,
meoprimt | besord et Borga
Reslicn di Plugg| = Sele Tarms
Sul BE0

KmfDurata Difficoltd  Partenza/ritrovo

Graen House
P.le 23 Giugno

Green House
P.le 23 Giugno

Comunale

Grean House
P.le 23 Giugno

Green House
P.le 23 Giugno

Green House
P.le 23 Giugno

Green House
P.le 23 Giugno

REtroveo: Grocn Houoe
Fle 33
& )

Comunale

Green House
P.e 23 Giugno
Rriroen: Groen House

Pl 23

[a
Graen House
P.le 23 Giugno

Par tutti | dettagli visita la sezione Fiuggl Experlence su www.fluggiturismo.com.

Lescursions & GRATUITA ed & prenotabile fino ad esaurimento postl
NE: La gratuitd dei tour non comprande [l noleggio dello bicl

pata Tipo escursione
stz o Bk
SR s
s 8 .
g woofzz o ke
% mu 'h Trekking
wosn. @ ueta
ooz Chey Bike
§ ooz 'y Teokking
oo/ 8 Suksats
sl O Bk
o oy v
-l o
—
PRENOTA LA TUA
ESCURSIONE

Por pranotare e uo escursions comipila 1

medulo on line direttarmante sul slio o
sull app MyFluagl almena 24 ore primo

dailo svalgimento dellinisativa, rceveral

una maill di conlerma e |& BEirubon| per
wivere al meglio la tua esparjenzal

o)
@?@g}

NOLEGGIA LATUA
BICI

Mo bai ba bicl? vishs la web app Fuggl
Bike Tour ad occed! alla sezione nolagglo.
Sone  disponibil biel da  passeggie,
mountoin  bike o bd @ ulima
wﬂdﬂm la e=-bike slatiriche con
pﬂﬂlﬂﬂll‘.‘l afslslita o consentiranno  d
Pﬂl’llﬂpﬂfﬂ all'sscursions ancha s& non
@i propriamaente uno sporthve @ senzo
troppa fatica.

R

DEGUSTAZIONE
PRODOTTI TIPICI

Orario
15:00
08:00
16:30
15:00
09:00
16:30

15:00

: § 8

Dopo una belissima ascursions in Bicl aa
Piadl, sard possiblle elfeliuare Una
degustarions di prodotti tipicl kecall, nella

vicinante ded purilo dl o,

HE: 1l costo della Degustazionse & da
considerdars a parte
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CALENDARIO MESE DI SETTEMBRE

PERCORSIIN
BICI

Tt | Venendl, sk inasic
ad una WO o [+ ke s god®
s bedimze dal mowi i
a1 e il

TREKKING E
ESCURSIONI

Tt | Bobotl ton | sor
Tewkiding partl oi'owesiig,
sapiimade Boechl, ingsi s
Flurmi del nesto Triioris

VISITE GUIDATE

Tults ks Comeniche, con e
rigwina visiin guitiols,
mocprinal | ez del Dergn
antice & Fagg)  culls Taims
i B0

Data Tipe escursione Parcorso ¥m/Durata Difficolta  Partenza/ritrovo Orario
Venerdi Il Percorso 10 Km Green House
E ozfosf2z cﬁj Bike ded Castagni Zh Faclle  pja 23 Giugno 15:00
Sabato anello Belveders BKm
£ o3fosfaz ﬁl Trekking h30min Medic Em og:00
I:‘lmr-':ﬁ;u - Visita Hugw e Th30min per Tuth Palazzo S
Venerdi Pedalando in 18 Km Green House
4 oafoaf22 Bike Riva ol Logo zh3omin  Medio g0 23 Giugno 15:00
Sabato Matu 5 Km Green House
1 oo thy Trosing = 2h3omin o ple2sciugno  08:00
B
Domenica Visita Il Borgo e i suoi Green House
njosj22 2/ Guidata Rocconti th30min perTut g 23 Giugno 16:30
Venerdi Immersi mel 15 Km Green House
16/oaf22 ) Bike Verde zhaomin  FOoH® by 93 Glugno 15:00
3 Sabato Sulla Strada del BKm IR ILE Hen
£ mjoaja ‘ﬁ] Trekking Trenino Rema-Fiuggi e Facla T 08:00
&
Domenica Visita Fi Moretti Palozzo
18foa/22 ) Guidata uﬂui"ﬂnﬂ ® Th30min per Tutt Comunale 16:30
Venerdi Sulla Vecchia 28 Km Green House
23fosfz2 d‘t} Bike Ferovia sh3omin  Media 5o 93 Glugno 15:00
i Sobato il Castello di 4,4Km beatetaibinion
£ 2afonj22 ‘ﬁl Trekling Porciana 3h Facile prosin. 08:00
&
Domenica Visita il Borgo el Green House
280822 2/ Suidata suoi Racconti Th30min pertuti  pjs 23 Giugno 16:30
i
Venerdi Pedalando al TEmM Green House
2 30/09/22 c&) Bike Borgo sh3omin  Faclle pje 23 Giugno 15:00
o
Par tutti | dettagll visita la sezione Fiuggl Experience su www.fluggiturismo.com.
Lescursione @ GRATUITA ad & pranctabile fino ad esaurimento posti.
MEB: La gratuitd ded tour non comprande il noleggio della bicl.
' __
" P
ENT (‘ Y
=i (.If\_E &
7 020y
= 1@? (V) L
PRENOTA LATUA NOLEGGIA LA TUA DEGUSTAZIONE
ESCURSIONE BICI PRODOTTI TIPICI
Par prenctare le tua escursions complla i Non hal la bicl? Visita o web app Fiugg Dopa wna bellissima escursions in Bl o a
madulo on line direttomante sl sito o Eik= Tow” ed occedi alla sazione noleggio. Pladi, zard possibile elfetiuans una
=il opp MyFiuggl almeno 24 ore prima Sono  dispondbili blcl da  passeggio, degustazions dl predotii tipcl lecali, nalle
dallo svelgimento dellinlziothva, ricevenal mountain  blke @& bicl dl ultima vicinanze del punto di arriva,

urnd mmall df conlerma & ke Etruzioni per
wivene al meglio la tua espaienza!

genaramione; o e-bie eleltriche con
pedalota ossista § consentifanne di
portecipone allescursions anche s& non
sel proprioments une spartive @ senzo
trappa latica.

HE: || costo dalla Degusiorions & da
considerars o parte



